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１．競技時間の変更 

東大和大会の競技時間については、昨年リーグ戦の競技要項での競技時間を適用すると

していましたが、ペナルティ時間計測の正確性などの観点から、今回はストップタイムを

適用いたします。 

これに伴い、ペナルティの時間も、マイナー２分、メジャー５分など日本アイスホッケ

ー連盟規則に準じます。 

なお、６０歳以上でベスト着用者に対するペナルティ時間も、変更いたします。 

 

（１）試合時間   練習     ５分 

    １ピリオド  １５分 

インターバル  ３分 

    ２ピリオド  １５分 

    インターバル  ３分   

    ３ピリオド  １５分（但し、終了しない場合はリンク貸切 

時間の 2分前までとする。） 

（２）ペナルティーの時間（日本アイスホッケー連盟規則に準ずる） 

    マイナー   ２分 

    メージャー   ５分 など 

           

（３）６０歳以上ベスト着用者に対するペナルティー時間 

    マイナー   ３分 

    メージャー   ７分 

    ファイティング １２分 

    ミスコンダクト １２分 

 

２．アイシング時の選手交代について 

 アイシング時の選手交代は、旧ルール通りとし、従来通りアイシングを行ったチームも

選手交代可能とします。全日本オールドタイマー選手権での方針に沿ったものです。 

以 上 


