
公益財団法人 東京都アイスホッケー連盟

大学： スタッフ： 学年： 名前：

管理者（役職）： 名前：

1日 体温：　　　　℃

測定時刻：

2日 体温：　　　　℃

測定時刻：

3日 体温：　　　　℃

測定時刻：

4日 体温：　　　　℃

測定時刻：

5日 体温：　　　　℃

測定時刻：

6日 体温：　　　　℃

測定時刻：

7日 体温：　　　　℃

測定時刻：

8日 体温：　　　　℃

測定時刻：

9日 体温：　　　　℃

測定時刻：

10日 体温：　　　　℃

測定時刻：

11日 体温：　　　　℃

測定時刻：

12日 体温：　　　　℃

測定時刻：

13日 体温：　　　　℃

測定時刻：

14日 体温：　　　　　℃

測定時刻：

15日 体温：　　　　　℃

測定時刻：

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　    　　）

外出先： 接触した人：

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　      　）

外出先： 接触した人：

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　  　　  　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　  　  　　）

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　    　　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　    　　）

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　  　  　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　    　　　）

外出先： 接触した人：

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　 　　   　　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　 　   　　）

接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　    　　　）

外出先： 接触した人：

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ
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□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　    　　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　  　  　　）

□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　     　　）

自覚症状：　無　・　有→

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　　    　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

外出先：



公益財団法人 東京都アイスホッケー連盟

大学： スタッフ： 学年： 名前：

管理者（役職）： 名前：

16日 体温：　　　　℃

測定時刻：

17日 体温：　　　　℃

測定時刻：

18日 体温：　　　　℃

測定時刻：

19日 体温：　　　　℃

測定時刻：

20日 体温：　　　　℃

測定時刻：

21日 体温：　　　　℃

測定時刻：

22日 体温：　　　　℃

測定時刻：

23日 体温：　　　　℃

測定時刻：

24日 体温：　　　　℃

測定時刻：

25日 体温：　　　　℃

測定時刻：

26日 体温：　　　　℃

測定時刻：

27日 体温：　　　　℃

測定時刻：

28日 体温：　　　　℃

測定時刻：

29日 体温：　　　　　℃

測定時刻：

30日 体温：　　　　　℃

測定時刻：

31日 体温：　　　　　℃

測定時刻：

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　    　　　）

外出先： 接触した人：

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　  　  　　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　    　　　）

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　  　  　　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　  　  　　）

外出先： 接触した人：

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　　    　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　    　　）

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　　    　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　  　  　　）

外出先： 接触した人：

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　    　　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　    　　）

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　　  　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　  　　　）

外出先： 接触した人：

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　  　  　　）

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　    　　）

外出先： 接触した人：

自覚症状：　無　・　有→□咳　□鼻水　□頭痛　□のどの痛み　□息苦しさ

□強いだるさ　□味覚障害　□食欲低下　□他（　　　    　　）

体調記録表（　　　　月）②


