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※この大会要項はプログラム用要約版です。

1. 大会名称

2022年度東京都女子アイスホッケーリーグ戦

2. 主　催主　催

公益財団法人東京都アイスホッケー連盟

3. 期　間

2022年12月24日（土）～2023年2月26日（日）

4. 会　場

ダイドードリンコアイスアリーナ

〒202-0021　東京都西東京市東伏見3-1-25 TEL：042-467-7171

5. 大会事務局

公益財団法人東京都アイスホッケー連盟 〒202-0021　東京都西東京市東伏見3-1-25

TEL：042-467-8282 FAX：042-468-2131 E-mail：tihf@tihf.gr.jp

6.参加チーム

SEIBUプリンセスラビッツ 日本体育大学 Tweedia Crest

東京女子体育大学 シルバーシールズ

7. 参加資格

1) 選手およびスタッフは、（公財）東京都アイスホッケー連盟所属の女子チームに登録し、

公益財団法人日本アイスホッケー連盟に登録している。

2) 出場選手は中学生以上とし、高校生以下の選手については各チームで保護者の承諾を得る。

8. 選手登録

大会参加申込み期限［2022年11月30日（水）］までに登録が完了している。

9. 代表者会議

実施しない。必要事項については、E-mail、オンラインで協議・確認する。

10. 閉会式

実施しない。

11. 表　彰

チーム表彰は、優勝・準優勝・3位とする。

個人表彰は、各チームから1名ずつのベストプレーヤー賞とする（監督推薦）。

※ 表彰は、大会が中止・途中打ち切りになった場合は、行わない。

12. 試合映像撮影・配信

本大会では、試合の映像撮影およびその映像配信を行うことがある。

本大会における試合のテレビ・ラジオ放送権、インターネットその他一切の公衆送信を行う権利

（公衆送信権）は、（公財）日本アイスホッケー連盟に帰属することとし、公衆送信権を

（公財）東京都アイスホッケー連盟に許諾することがある。

本大会に参加する全ての選手、スタッフ、競技役員等は、本大会参加中の肖像の管理を

（公財）日本アイスホッケー連盟および(公財）東京都アイスホッケー連盟に委ねることを

本大会参加をもって承諾したこととする。

13. その他

※ 全試合無観客とする。チーム関係者の来場については、別途定める（人数制限等あり）。

※ 新型コロナウイルス感染症の影響による日程変更・対戦方式の変更・特別な条項が追加される

可能性があることをご承知おきください。

大 会 要 項
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18. 競技方法・競技時間

＊ 1回戦総当たりのリーグ戦で行う。

＊ 全試合正味15分（ストップタイム）×3ピリオドで行う。

＊ 練習・インターミッションは各5分とする。

（整氷→練習→P1→インターミッション→P2→インターミッション→P3）

＊ ホーム・ビジター制度を適用する。試合前のパックトスにより、ホーム・ビジターを決定する。

＊ 仮ホームチーム（2021年度同大会の上位チーム、対戦表の左側）は、本部席から向かって

左側のベンチに入る。

＊ 10点差以上の得点差がついた時点で、次のフェイスオフ以降、ランニングタイムとする。

1) 差が縮まった場合でも継続する。

2) 次の場合は時計を止めるものとする。

a) 得点時一旦止めるが、レフェリーがオフィシャルに報告にきた時点で、直ちにスタートする。

b) 反則発生時一旦止める。次のフェイスオフでスタートさせる。

ｃ） レフェリーの指示があったときに時計を止める。次のフェイスオフでスタートさせる。

ｄ） タイムアウト時、時計を止める。タイムアウト終了後のフェイスオフでスタートさせる。

３） 反則時間終了時にプレーが止まっていたら、その選手は次のフェイスオフでパックが

ドロップされるまでペナルティベンチから出られない。

＊ 1試合につき、両チームそれぞれ1回のタイムアウト（30秒）を取ることができる。

19. 順位決定方法

ポイント制を採用する。ポイントは以下の通りとする。

2チーム以上のポイント数が同数の場合は、以下の順に順位を決定する。

1) 当該チーム間の試合で得たポイント数が多いチームを上位とする。

2) 当該チーム間の試合の総得点数から総失点数を引いて、その差の大きいチームを上位とする

（得失点差）。

3) 当該チーム間の試合の総得点数が大きいチームを上位とする（得点差）。

4) 全試合の総得点数から総失点数を引いて、その差の大きいチームを上位とする（得失点差）。

5) 全試合の総得点数が大きいチームを上位とする（得点差）。

6) 2021年度東京都女子アイスホッケーリーグ戦での上位チームを上位とする。

＊ 試合および大会が中止（延期できない）、途中打ち切りになった場合は、順位をつけない。

20. 競技規則

＊ （公財）東京都アイスホッケー連盟の定める補助規則（第21項）を除いて、原則として国際競技規則

および、（公財）日本アイスホッケー連盟の定める規則によるものとする。

＊ 国際アイスホッケー連盟(IIHF)改正新ルールの適用

＜2022-2023シーズン＞主なルールの変更・解釈について

https://tihf.jp/doc?did=166634020870842500

ただし、「第38条コーチチャレンジ」は適用しない（本大会では、ビデオサポートシステムを

使用しないため）。

競 技 要 項

勝ち点

負け勝ち 引き分け

3 1 0
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21. 補助規則

1) 試合を棄権するチームは、速やかに、遅くとも試合開始日前日の17時までに、その理由を

(1）女子委員会に連絡し、(2）連盟まで文書で届け出なければならない。

試合を棄権した場合、0対15で不戦敗とし、別に定める罰則規定により罰則を科す。

ただし、新型コロナウイルスによる試合棄権の場合は、0対15で不戦敗とするが、罰則は科さない。

2) 連盟未登録選手が出場した場合、当該試合は没収試合とし、不戦敗とする。

3) オールメンバー表は、試合開始30分前までにオフィシャルに提出する。

4) オールメンバー表に記載されていない選手は試合に出場できない。発覚次第、退場とする。

当該選手がポイント（ゴール・アシスト）をあげても無効とする。

当該選手がペナルティをおかした場合は、代替選手がそのペナルティを受けるものとし、

当該選手は退場とする。背番号の間違いは発見次第、直ちに修正すること。

ポイントは認められ、出場可能とする。

5) 試合実施に必要な最低人数は6名(ゴールキーパー1名とスケーター5名）とする。

試合開始時までに最低人数に満たない場合、当該チームは試合を棄権したものとみなし、

不戦敗とする。（棄権については22-1項を参照）。

両チームが人数に満たない場合は、両チームとも－15点とし、両チームが不戦敗とする。

6) オールメンバー表に記載されていないスタッフはベンチ入りできない。

７） ベンチ入りは選手・スタッフ（監督・コーチ等）を含めて最大25名までとする。

ゴールキーパーは2名以内、スタッフは6名以内（最低1名）とする。

８） 選手は、統一したユニフォームとストッキングを着用し、ヘルメットとパンツは同色を着用

しなければならない。

９） プレーヤーは、顔全面を覆うフルフェイスマスクの付いたヘルメット、ネックガード、マウスガードを

着用しなければならない。

ヘルメットは、付帯のパーツを正しい位置に装着しなければならない。

顎紐と顎の間のゆとりは、指1本分のみとする。

10) ゴールキーパーは、ネックガード、および、パックおよびスティックが貫通しないマスクを

着用しなければならない。

11) ユニフォームは完全にパンツの外側に着用し、タイダウンストラップで常にパンツに適切に固定

しなければならない。（本大会については、タイダウンストラップ適用を猶予するが、

パンツの中にユニフォームが入っていたら、都度、出すよう徹底しなければならない）。

12) ユニフォームの背中のネームプレートや背番号が見えなくなるほど髪の毛が長いプレーヤーは、

ポニーテールにするか、ヘルメットの中に髪の毛を入れなければならない。

13) 選手の怪我防止のため、選手の用具やユニフォームが正しく着用されているかを確認するため、

下記の手順を取る。

＊ 試合開始前の整列時、正しく着用していない選手に対しては、直ちに改善することを指示し、

チームに警告を与える。

＊ 試合開始後、正しく着用していない選手に対しては、ミスコンダクト・ペナルティを科す。

これはレフェリーの判断によりペナルティを科すもので、チームからのアピールは受け付けない。

１４） 「お守り」をつける場合は、パンツ等の中に縫い付けて着用する。防具等の外につけることはできない。

１５） 危険防止のため、ベンチ入りする選手は試合中、フルフェイスマスクの付いたヘルメットを着用する。

１６） ペナルティベンチ内ではヘルメットを着用し、出場30秒前まではベンチに座っていること。
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１７） オフィシャル当番チームは、8名で担当する。（ゴールジャッジ2名、ペナルティアテンダント2名、

タイマー1名、電光掲示板1名、記録1名、アナウンサー1名）。試合開始30分前に集合し、準備を行う。

当番を代行してもらうことは極力避ける。やむを得ず代理を立てる場合は、

試合開始日前日の17時までに、代理の人員（チーム）とその理由を（1）女子委員会に連絡し、

（2）連盟まで文書にて届ける。

当番に遅刻・欠席、欠員した場合は、別に定める罰則規定により罰則を科す。

18) 試合には、当連盟レフェリー委員会より、レフェリー1名、ラインズパーソン2名を派遣する。

＜コロナウイルス対応＞

１９） 試合時のツバ吐き行為は、いかなる理由があってもゲーム・ミスコンダクト・ペナルティを科す。

一旦口に入れた水等を吐き出す行為もツバを吐く行為と同様にみなす。

２０） パックトスは、ソーシャルディスタンスを保ち行うこと。

２１） 試合時の握手は禁止する（選手、スタッフ、レフェリー、競技役員）。

22) ベンチ内において、スタッフは、飛沫飛散防止のための不織布マスクを正しく着用する。

23) ドリンクボトル、タオルは共有しない。

２４） ペナルティボックス内の選手は、相手チームの得点時、自らドアを開けて出ていく。

２５） 試合中、ベンチ内の選手は、交代選手以外は座っている。

２６） 試合中断時、パックに触れない。ゴールキーパーはキャッチしたらリンク上に置く。

２７） オフィシャル担当チームは、オフィシャルメンバー表を提出する。

２８） インターミッション中はベンチ内にて待機し、氷上でのミーティング、水分補給等は禁止とする。

22. 罰則規定

試合、オフィシャル当番に遅刻、欠席、欠員、棄権した場合や、連盟の規約違反をした場合は、

罰金から無期限試合出場停止までの罰則を科す。

23. 保険の加入

大会参加チームは必ずスポーツ傷害保険等に加入しておく。

（保険証書のPDFを提出する。大会要項12項を参照）。

24. 試合中の負傷・傷害

試合中に選手が負傷した場合、応急処置は行うが、その後は各チームおよび個人の責任とする。

選手の負傷について、チームは所定の「傷病報告書」にて、（公財）東京都アイスホッケー連盟に届ける。

２５．コロナウイルス対応の特別ルール

１） 選手、スタッフ、オフィシャルは大会7日前より大会終了後7日間まで、

体温、体調および簡単な外出メモを記録する（フォームは自由、アプリ利用可）。

提出依頼があった際に、提出できるようにしておく。

２） チーム内に陽性者、および濃厚接触者が発生した場合は、速やかにその旨と状況および経過を

チーム代表者より女子委員会に連絡し、医療機関、保健所、自治体等の指示に従い活動を自粛する。
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３） 施設関連

＊ 入退場については、指定された時間に、指定された出入り口を使用する。

＊ 施設に入る際は、手指消毒を実施し、検温を受ける。

＊ 施設内において、氷上、ベンチ内以外は常に不織布マスクを着用する。

（雨天時の室内アップにおいても着用する。）

＊ 控室使用の可否、着替え・ミーティングに使用するリンクサイドエリアは、当日指定する。

指定エリア（着替え場所・トイレ・アップ場所）以外への立ち入り禁止。

＊ 試合終了後、ベンチ内の清掃（アルコール消毒）を行う（連盟役員の指示に従って実施する）。

＊ 施設内において、選手の水分補給以外は基本的に飲食禁止。

＊ ゴミはチーム・個人で必ず持ち帰る。試合後、ベンチ内や着替えエリアに

ゴミ（ドリンクのボトルや使用済みのティッシュ等）を放置しない。忘れ物がないか確認する。

施設内のゴミ箱やリサイクルボックスが使用できる場合は、正しく分別して入れる。

※ 新型コロナ対策等の社会情勢により大会期間中であっても内容変更の場合があることを

ご承知おきください。
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会 場 ダイドードリンコアイスアリーナ

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

順位
シルバー
シールズ

勝 分 負

ポ
イ
ン
ト

後日決定 Tweedia Crest

シルバー
シールズ

SEIBU
プリンセス
ラビッツ

日本体育大学
Tweedia

Crest
東京女子
体育大学

Tweedia
Crest

東京女子
体育大学

SEIBU
プリンセス
ラビッツ

日本体育大学

SEIBUプリンセスラビッツ

Tweedia Crest

SEIBUプリンセスラビッツ

東京女子体育大学

Tweedia Crest

日本体育大学

東京女子体育大学

19:45-21:15

後日決定

後日決定

後日決定

東京女子体育大学

Tweedia Crest

シルバーシールズ

シルバーシールズ

日本体育大学

Tweedia Crest

SEIBUプリンセスラビッツ

東京女子体育大学

Tweedia Crest

18:30-20:00

20:30-22:00

21:30-23:00

日本体育大学

SEIBUプリンセスラビッツ

SEIBUプリンセスラビッツ

日本体育大学

SEIBUプリンセスラビッツ

日 程 ・ 対 戦 表

時　間 仮ホーム 仮ビジター オフィシャル日　程

東京女子体育大学 シルバーシールズ

東京女子体育大学

日本体育大学

シルバーシールズ

18:45-20:15

21:30-23:00 シルバーシールズ

日本体育大学

シルバーシールズ

1月29日(日)

2月12日(日)

2月18日(土)

2月25日(土)

2月26日(日)

12月24日(土)

12月25日(日)

12月26日(月祝)

1月22日(日)

1月28日(土)
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会 場 図 － ダイドードリンコアイスアリーナ

指示に従い、

①ビジターチーム

②ホームチーム

③オフィシャルチーム

④チーム関係者

の順に入場する

ホーム
&

REF
トイレ
（階下）

晴天時のホームチームアップ場所（外）線路側晴天時のビジターチームアップ場所（外）線路側

雨
天
時
の
ビ
ジ
タ
ー
ア
ッ
プ
場
所

雨天時のホームチームアップ場所

オフィシャル
本部席

ビジター
専用トイレ

ホームベンチ

2

2022年度女子大会

ダイドードリンコアイスアリーナ使用方法

～コロナ対策～

入場口

（夜間通用口）

逆流禁止

南口

（閉鎖）

退場口（北口）

逆流禁止

検温/消毒

ホームチーム

着替え場所
ビジターチーム

着替え場所

＊選手・チーム関係者の入場時間は、練習開始30分前、夜間通用口から

雨天時は練習開始45分前から

＊着替え場所のサイド（北・南）は、当日リンクにて指定する

＊試合終了後、30分以内に北口から退出する

1

3

4

オフィシャル

専用トイレ

雨天時のホームチームアップ場所

ビジターベンチ

ビジターチーム

着替え場所

ホームチーム

着替え場所

氷上、施設内のいかなる場所での
「ツバ吐き行為」は大会規定による

処分を科す

試合終了後、チームスタッフが

ベンチの消毒作業を行ってください
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大学2

監　督

コーチ

コーチ

コーチ

トレーナー

トレーナー

トレーナー

西海　大地

甲斐　千尋

野田　泰佑

瀬野尾　綾子

大澤　秀之

久保　英恵

坂上　太希

ジャージカラー

ホーム

ビジター

青

白

高校1

高校1

大学1

大学4

大学2

大学3

大学2

大学2

大学4ヤマシタ　ヒカル

ナカネ　ココミ

コヤマ　レミ

エノモト　ヨシノ

ソガベ　ナツキ

学　年

高校3

大学2

大学2

大学3

ナカガワ　スズ

ノムラ　ハルナ 大学1

大学4

大学4

高校2

カトウ　ミオ

コバヤシ　キク

ソガベ　ミツキ

ヤマシタ　シオリ

A

ミヤザキ　アイコ

セキ　カナミ

オオタ　ココロ

イソザキ　ミレイ

スズキ　カホ

加藤　美音

小林　姫公

曽我部　美月

山下　栞

宮崎　愛子

中川　鈴

野村　春菜

関　夏菜美

ミヤザキ　チサト

ミウラ　モモカ

26

28

C

20

24 A

25

26

27

GK

GK

DF

DF

DF

DF

DF

DF

DF

DF

FW

FW

FW

FW

FW

FW

No. Pos. 背番号 C/A 氏　名

SEIBUプリンセスラビッツ 🐇

22

23

24

9

10

11

12

13

14

15

FW

FW

FW

FW

FW

16

17

18

スズキ　リオン

ウシクボ　ミサト

ミズノ　マイカ

太田　こころ

1

2

3

4

5

6

7

8

33

77

3

5

6

9

7

8

10

19

20

21

ハタデ　ユウ

クロカワ　ナツミ

エグチ　トモ

トミナガ　ネネ

磯崎　美玲

鈴木　花歩

大宮　旨世

長岡　真鈴

宮崎　千里

三浦　桃佳

山下　光

中根　心美

小山　怜弥

永野元　佳乃

曽我部　夏紀

鈴木　璃音

牛窪　美里

水野　舞花

幡手　柚咲

黒川　奈津美

江口　とも

冨永　ねね

オオミヤ　シヅク

ナガオカ　マリン

FW

FW

FW

FW

27

30

2

4

FW

FW

11

12

15

16

17

18

19

21

23

25
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＜法人会員＞ ＜個人会員＞

大蔵保険センター　小林雅明 株式会社　ジュークラフト 有田　典生

株式会社　オフィスサトウ 株式会社　淑高組 大川　春夫

おもちゃのふるや 信和自動車工業株式会社 木村　正之

株式会社　協栄 青和観光株式会社 小林　敬一

株式会社ケツト科学研究所 日東機器アルミマテリアル株式会社 島貫　二雄

有限会社　三信 日本ボデーパーツ工業株式会社

志村電設株式会社 本所自動車工業株式会社

ワンズエイム

（五十音順）

公益財団法人東京都アイスホッケー連盟

賛 助 会 員 ご 芳 名

レフェリー・競技委員 募集中！

興味のある方はどなたでも、お気軽にご連絡ください

✨女性レフェリー・競技委員（オフィシャル）活躍中✨

公益財団法人東京都アイスホッケー連盟

問い合わせフォーム

Game Sheet
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大学2

大学1

大学2

大学4

大学4

大学3

大学3

大学2

大学3

大学1

大学4

大学3

大学3

大学2

スズキ　サラ 

ウシオ　アズキ 

エンドウ　アヤネ 

モリイ　ノゾミ

タナカ　リョウコ

ヤマグチ　マナミ

ミツハシ　ナノハ

ナカノ　ユイ

アラカキ　ユリ 

コバヤシ　ニカ 

オケガワ　ナツコ 

コスガ　フウカ

コジマ　アンズ

オクモト　シノ A

A

47

FW

FW

FW

FW

FW

FW

田中　涼子

山口　満奈美

鈴木　咲良 

牛尾　あずき 

13

14

27

11

15

22

DF

DF

FW

小島　あんず

奥本　紫乃 

遠藤　彩音 

森井　希

三橋　なのは 

中野　結衣

新垣　友梨 

小林　仁観 

桶川　夏子 

小管　楓香

C

25

37

3

10

13

8

7

4

11

12

14

9

学　年

1

2

5

3

6

1

8

17

2

GK

GK

DF

DF

DF

マネージャー 小野　香奈子

No. Pos. 背番号 C/A 氏　名

日本体育大学 🌸

部　長 青柳　徹 コーチ 岩原　知美 ジャージカラー

監　督 石井　寛人 アナリスト 石井　健人 ビジター 白

総　務 石井　和利 コーチ 石井　秀人 ホーム 青
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タカギ　リナ

ヤウチ　ヒラリ

タカエ　ユリ

オオニシ　リオ

アベ　ホナミ

フクシマ　エリカ

アサヒナ　キョウ

クドウ　アヤノ

オノヅカ　ユキノ

タハラ　スミカ

オオニシ　サリ

平井　ちぐさ

北島　はな

朴　美乃

大西　理紗

當間　結花

出路　美京

高木　理菜

矢内　ひらり

高江　侑里

大西　里緒

阿部　保奈美

福島　英梨花

朝比奈　京

工藤　綾乃

小野塚　雪乃

田原　澄香

33

39

11

7

13

16

20

21

26

91

1

2

3

12

27

17 大学1

9

FW

FW

14 高校1

15 中学1

16 大学5

FW

FW

FW

31

11

12

13 大学4

FW

FW

FW

7 大学2

8 高校2

10

DF

FW

FW

56

大西　沙梨

4

5

6 高校1

DF

DF

DF デミチ　ミヤコ

オオニシ　リサ

トウマ　ユイカ

学　年

2

1 大学3

3 高校2

GK

GK

DF

ヒライ　チグサ

キタジマ　ハナ

ボク　ヨシノ

コーチ 阿部　保奈美

No. Pos. 背番号 C/A 氏　名

Tweedia Crest  

代　表 山田　謙治 ジャージカラー

コーチ 佐藤　駿介 ビジター 白

監　督 坪子　誠 ホーム 黒
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ミウラ　モエ

長井　基香

栗原　みら乃

武谷　みらい

山科　美佳

サトウ　ヒマリ

タカハシ　モモ

シオヤ　ラン

アサヒ　ナツキ

マスダ　スズカ

マツダ　イサキ

谷口　花音

新井　悠里衣

田中　陽菜

佐藤　優和

柴宮　舞

三浦　もえ

ナガイ　モトカ

クリハラ　ミラノ

タケタニ　ミライ

ヤマシナ　ミカ

タニグチ　カノン

アライ　ユリエ

タナカ　ハルナ

齋藤　向日葵

髙橋　桃

塩谷　蘭

旭　夏希

増田　涼花

松田　一咲

A

1 大学2

4 大学3

GK

DF

31

No.

C

A

22

44

15

91

70

13

81

17

4

8 大学1FW 5

2 大学2

3 大学1

DF

DF

27

7

18

大学1

13 大学1

FW

FW

FW 43

14 大学2

11 大学2

サトウ　ユウワ

シバミヤ　マイ

16 大学2

FW

FW

FW

5 大学1

9 大学3

12 大学2

DF

FW

FW

6

6 大学2DF

7 大学3DF

15 大学2

10

Pos. 背番号 C/A 氏　名 学　年

アシスタント コーチ ビジター 紫岸川　真也

東京女子体育大学 🐕

部　長 アシスタント コーチ ジャージカラー

総監督 アシスタント コーチ ホーム 白

渡邊　洋

三浦　孝之

吉田　俊介

檜森　俊暢
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池田　あや

オノデラ　ミユ

シュトウ　ミカ

ウエキ　チカコ

ムラマツ　カオル

アンドウ　ヨシミ

サカイ　レナ

ヤスザワ　ショウコ

アサミ　アキコ

アメクラ　ミズキ

キタオ　アキエ

クワヤマ　ヒトミ

ナガサワ　ノリコ

酒井　玲奈

安澤　梢子

浅見　明子

雨倉　みずき

北尾　暁江

桑山　眸

長澤　則子

小野寺　美友

首藤　美花

植木　千香子

村松　薫

A

A

C

安藤　好

18 大学１

FW

FW

FW

6

16

10 大学２

11

FW

FW

FW 10

15

13

3

－

16

FW

FW

FW

7

17

14

DF

FW

FW

－

9

8

39

14

11

46

9

－

5

6

DF

DF

DF

12

27

22

－

－

カミヒガシ　エツコ

アメクラ　ミドリ

フルノ　ヒロミ

イケダ　アヤ

上東　悦子

雨倉　みどり

古野　弘美

1

2 高校２

4

GK

GK

DF

21

3

－

イノ　ユウコ

イダ　リセ

猪野　祐子

井田　吏星

No. Pos. 背番号 C/A 氏　名 学　年

コーチ ビジター －本田　廣一

シルバーシールズ 

監督 ジャージカラー

コーチ ホーム 青

北原　敬三

石橋　俊基
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